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Lauf 

 

• Unterschiedliche Laufdisziplinen 
- Sprints (bis 400m) 
- Mittel- und Langstrecken 
- Hürdenlauf 
- Hindernislauf 
- Staffelläufe 
- Marathon 
- Geh-Wettbewerbe 
 

• Verschiedene Startmöglichkeiten und Startkommandos 
- Tiefstart bei Sprints: auf die Plätze – fertig – los (bzw. Schuss) 
- Hochstart (Fallstart): auf die Plätze – los (bzw. Schuss) 

 

• Ausschluss eines Läufers aus dem Wettkampf 
- beim 2. Fehlstart 
- beim Verlassen der Laufbahn 
- beim Behindern eines anderen Wettkämpfers 
- bei Staffelläufen: Stabwechsel außerhalb des Wechselraumes 
- bei Hindernisläufen: absichtliches Umstoßen einer Hürde, seitliches  
  Vorbeilaufen 
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