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Leichtathletik 
 
 
Die Leistungsabnahme in der Leichtathletik setzt sich aus einem Dreikampf 
zusammen. Alle Disziplinen werden auf Leistung bewertet! 
Der Dreikampf setzt sich wie folgt zusammen:  
 

 100m Sprint oder Ausdauerleistung (♂1000m; ♀800m) 

 Weitsprung (nur im Ausnahmefall Hochsprung  Ss im Verein) 

 wahlweise Wurf oder Kugel 
 
Ausdauerleistung 
Für die Ausdauerleistung wird eine Distanz ab 800 (weiblich)/1000 (männlich) Meter 
angeboten (siehe Punktelisten). 
 
 
Bewertung 
Die einzelnen Leistungen werden nach der aktuellen Punkteliste der 
Bundesjugendspiele bewertet. 
Aus der Summe der Einzelleistungen wird die Gesamtpunktzahl ermittelt und mittels 
der folgenden Tabelle die Gesamtnote für die Individualsportart Leichtathletik 
berechnet. 
Beispiel: 
Pkt. 100m Sprint+ Pkt. Weitwurf (200g) + Pkt. 1000m-Lauf = Gesamtpunktzahl 

 
 
Leichtathletik Bewertung 
 
Mädchen 
 

 
 
Jungen 
 

 
Diese Tabellen wurden in Anlehnung an die Empfehlungen des Bayerischen Kultusministeriums von 1999 entwickelt und auf 
die aktuellen Bewertungslisten der Bundesjugendspiele angepasst. Pro Jahrgangsstufe wurde die zu erreichende Punktzahl um 
2% angehoben. 
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Punktelisten - Mädchen 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



MS Fischach-Langenneufnach Stand: Feb 2016 

 

 3 

 
 
Für Mädchen gilt: Wurf (200g) oder Stoß (4 kg) 
 
 
 
 
 

Punktelisten - Jungen 
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Für Jungen gilt: Wurf (200g) oder Stoß (15 Jahre: 4 kg; 16/17 Jahre: 5 kg,  
18 Jahre: 6,25kg) 
 


