MS Fischach-Langenneufnach

Stand: Feb 2016

Geratturnen

Prafung nur erlaubt, wenn vorherige Sichtung durch einen L mit U-Befahigung fur

Turnen sattgefunden hat z.B. Lothar Miller, Klecker Doris

Die Prifung Turnen an Geraten setzt sich aus einem Dreikampf zusammen.

Jungen Madchen
Boden Boden
Reck Reck/ Stufenbarren
Barren Schwebebalken

Bewertungsvorschlaq:

Grundlage ist der Bewertungsmodus (Grundpunkte, Ausflihrungspunkte
usw.) der Bundesjugendspiele Geratturnen.
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Die Ubungen der BJS Geratturnen sind auf den folgenden Seiten zu finden|




MS Fischach-Langenneufnach Stand: Feb 2016

Hinweise zur Wertung:

> Die Wertung besteht aus der Grundpunktzahl, den Gut- und Zusatzpunkten.
> Die Grundpunktzahl ist die Schwierigkeitsstufe der Ubung, z. B. U5 = 5 Punkte.
> Frei gewéhlte Anfangs- und Endposen sowie zusétzliche Turnelemente sind zur

Vervollkommnung der Ubung (auBer beim Sprung) erwiinscht und kénnen den
Gesamteindruck verbessern. Eine so erweiterte Ubung kann bei gleichzeitig gutem
Turnen der einzelnen Turnelemente Gber Gutpunkte honoriert werden.

> Es kdnnen bis zu drei Gutpunkte je Ubung vergeben werden. Dafiir sollten folgende
Kriterien gelten:

o Grundpunktzahl erreicht = Ubung in Grobform noch gelungen (ausreichend)
o 1 Gutpunkt = Ubung mit Ausfiihrungsfehlern gelungen (befriedigend)
o 2 Gutpunkte = (Erweiterte) Ubung mit kleinen Mangeln gut gelungen (gut)
o 3 Gutpunkte = Erweiterte Ubung fehlerlos geturnt (sehr gut).
> Abziige oder Minuspunkte

o Wird ein Pflichtelement der ausgewahiten Ubungsstufe nicht gekonnt, d.h. nicht zum
Gelingen gebracht oder mit Hilfe geturnt, so erfolgen entsprechend der Ubungsstufe —
pro nicht gekonntem Element — folgende Abziige von der Grundpunktzahl:

1 Punkt: us4
2 Punkte: us - U7

o Das Verlassen des Geréates wahrend der Ubung filhrt zum Abzug von 0,5 Punkten.
> Bei Misslingen einer Ubung kann die Teilnehmerin/der Teilnehmer die gleiche Ubung
wiederholen oder eine andere Ubung turnen (ein Versuch).

> Ein Ausgleichsschritt oder ein beidbeiniger Hipfer in die Bewegungsrichtung gelten bei
Abgangen nicht als Standfehler und fihren auch nicht zu einem Punktabzug.

> Die Benutzung eines festen Weichbodens fiir Landungen beim Sprung, bei Abgangen
vom hohen Reck, vom oberen Holm des Stufenbarrens oder vom hohen Balken ist
erlaubt.

> Die Gerathdhen an den anderen Geraten richten sich (soweit nicht angegeben) nach dem

Kénnen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer und werden nach dem Ermessen der
Sportlehrkréafte festgelegt.

> Der Brettabstand beim Sprung richtet sich nach dem Kénnen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

> Far An- bzw. Aufgange sind — auBBer bei den Pflichtangdngen am Reck/Stufenbarren —
Sprungbretter erlaubt.



en Reck Barren Balancieren Sprung
Rolle vorwarts Aufschwung Vorschwung in den Balken oder héhere, Bock (1,00m):
Gratschsitz schmale Bank: Sprunggrétsche
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Boden Reck Barren Balancieren Sprung
Sprungrolle Aufschwung Kippe in den Aufgang: Aufhocken T-Bock/Pferd/Kasten
Gratschsitz (ein- oder zweibeinig) (1,10 m):

Huftumschwung

At

Unterschwung aus dem
beidbeinigen Absprung

Schwingen im Stiitz
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Hohe Wende
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Standwaage

Abgang:
Grétschwinkelsprung
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Sprunghocke
oder -gratsche

GN usuinpelen jdwenop

yoruJnoUUIUR-yoryosL] SIA

910¢ 924 -puBlS



Rolle riickwarts durch den
Handstand

Boden Reck Barren Balancieren Sprung
Handstand-Abrollen Aufzug Aus dem Sitz: Oberarm- Aufgang: Durchhocken T-Bock/Pferd/Kasten
stand und Abrollen vorwarts (ein- oder zweibeinig) (1,10 m):
Sprunghocke
3 oder: o oder -gratsche
)
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Schwungstemme in

den Gratschsitz Scherhandstand

oder Rolle vorwérts
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Abgang:Radwende
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Stlitz

9 N usuinjielen) Jdwexnapm

yoruJnoUUIUR-yoryosL] SIA

910¢ 924 -puBlS



Boden

Reck

Barren

Balancieren

Sprung

Radwende-Gréatschsprung

Felgrolle

Y

Handstiitz-Uberschlag
(gestreckt oder gespreizt)

(Spreiz-)Kippaufschwung

Huftumschwung

(T

Saltoabgang aus dem
Langhang vom Hochreck
oder Stufenbarren

oder Aufgratschen zum
Unterschwung

Oberarmkippe

Schwungstemme vor-
warts in den Stiitz

y 3

7 ;

Kreishockwende

oder Wendekehre

Aufgang: Auflaufen aus
dem Schragstand
(mit oder ohne Stitz
einer Hand)

flichtiger Handstand

i

oder Rolle vorwérts

Abgang:
Handstutz-Uberschlag

™
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Pferd/Kasten (1,20 m):
Handstutz-
Sprungiberschlag
gestreckt

oder Handstutz-
Sprungiiberschlag
gewinkelt
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Ubung

Boden

Reck

Barren

Balancieren

Sprung

Rolle vorwarts,
Handstand, Rad

Aufschwung,
Knieaufschwung,

Vorschwung in den
Gratschsitz, Schwingen im

Balken oder hohe, schmale Bank:
Aufgang: Hockwende, Strecksprung

Bock/Pferd/Kasten

ﬁ4 (1,00m): Sprunghocke
Unterschwung aus dem Stitz, Riuckschwung und mit FuBwechsel, Pferdchensprung
Stand Hockwende
Punkte
Sprungrolle, Aufschwung, Kippe in den Gratschsitz, Aufgang: Aufhocken (ein- oder T-Bock/Pferd/Kasten
lj5 Handstand-Abrollen, Huftumschwung, Schwingen im Stitz, hohe beidbeinig), Standwaage, Abgang: (1,10m): Sprunghocke
Radwende Unterschwung aus dem Wende Gratschwinkelsprung oder -gratsche
beidbeinigen Absprung
Punkte
Handstand-Abrollen, Aufzug, Haftumschwung, Aus dem Sitz: Aufgang: Durchhocken (ein- T-Bock/Pferd/Kasten
. Rolle rickwarts durch Unterschwung aus dem | Oberarmstand und abrollen oder beidbeinig), Scherhandstand (1,20m): Sprunghocke
ué den Stitz vorwarts, Schwungstemme oder Rolle vorwarts oder -gratsche
Handstand, Radwende in den Gréatschsitz, Abgang: Radwende
Wendekehre
Punkte
Radwende- (Spreiz-)Kippaufschwung, Oberarmkippe, Aufgang: Auflaufen aus dem Pferd/Kasten (1,20m):
Gratschsprung, Haftumschwung, Schwungstemme vorwarts Schragstand (mit oder ohne Stltz Handstutz-
07 Felgrolle, Saltoabgang aus dem in den Stutz, einer Hand), fluchtiger Handstand Sprunguberschlag
Handstutztberschlag Langhang oder Kreishockwende oder oder Rolle vorwarts Abgang: (gestreckt oder gewinkelt)
(gestreckt oder Aufgratschen zum Wendekehre HandstutztUberschlag
gespreizt) Unterschwung

Punkte

Gesamtpunktzahl:
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